BODY SCAN

Lo spazio della mia vita

le giornate si svolgeranno presso la

Scuola Paritaria San Martino

sabato 21 settembre-Body Scan orizzontale
sabato 19 ottobre-Body Scan verticale

www.ascolto.it www.biosistemica.it



http://www.ascolto.it
http://www.ascolto.it

Una giornata di studio e immersione nel Metodo del Body Scan
permette di comprendere come il corpo si percepisce e come il
disegno e i contorni delineati rappresentino una conoscenza
“incarnata”, ossia la complessita del senso di sé, non solo come
immagini, pensieri ed autovalutazioni, ma come dimensioni e
stati emotivi del corpo.

Una esperienza per chi desidera apprendere un metodo di
arteterapia applicabile in contesti sociali e professionali
diversi: insegnamento, gruppi di condivisione e
alfabetizzazione emotiva, arteterapia.
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I1 21 settembre 2019
I'esperienza sara
centrata sul Body Scan
orizzontale

il 19 ottobre 2019 vi
sara un secondo
appuntamento centrato
sul Body Scan verticale

Le giornate si svolgeranno presso la Scuola Paritaria San
Martino via di Cantagallo 6 , Prato

dalle ore 10 alle ore 13 e dalle 14:30 alle 18.

Saranno condotte dal dr. Eugenio Giommi (Roberto)
psicoterapeuta e Barbara Noci arteterapista.

I partecipanti dovranno portare con loro pennarelli, cere e
matite necessari per il lavoro.

Per informazioni e iscrizioni:

Societa dell’ascolto Via Campolmi 5, Prato.

info@ascolto.it, 0574 580943

Eugenio Giommi eugenio@giommi.eu, 349 5326007
Barbara Noci barbaranoci@gmail.com, 338 6836893
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