
CAPIRE e GESTIRE 
la “FAME NERVOSA” 

e le “ABBUFFATE”

Associazione Società di Biosistemica Associazione Società dell’Ascolto

Iniziative promosse per l’anno 2018 dalla 

Società Italiana di Biosistemica e dalla 

Società dell’Ascolto in merito a: 

“FAME EMOTIVA” 
SOVRAPPESO 

ABBUFFATE 



“CICLI DI PSICOTERAPIA di GRUPPO” 

Si tratta di una serie di incontri di Psicoterapia di 
Gruppo esclusivamente rivolti a coloro che soffrono 
di Abbuffate ed Alimentazione Compulsiva. 

Il gruppo sarà condotto dal dr. Eugenio Roberto 
Giommi e si basa sulla applicazione di modelli 
psicocorporei e sull’utilizzo del lavoro sulla 
Dissociazione Strutturale di origine traumatica. 

Obiettivo del gruppo è ottenere che i partecipanti 
diminuiscano le abbuffate e identifichino episodi 
traumatici del passato che possono essere stati la 
causa del disturbo. 

Presentazione del gruppo lunedì 26 marzo 
alle ore 21 in Via Campolmi, 5 a Prato. 

La partecipazione alla presentazione è libera e 
gratuita 

Il gruppo si svolgerà il lunedì dalle ore 21 alle 22:30 
sempre in via Campolmi, 5 a Prato nelle date: 

9, 16, 23 aprile, 7, 14, 21 maggio 

Per chi non è già conosciuto dal dr. Giommi e, 
desidera partecipare, è necessario un colloquio 
preliminare.  

Per informazioni e iscrizioni telefona al numero 
0574 580943, oppure al dr. Giommi cell. 349 

5326007  o invia una e mail a 
eugenio@giommi.eu


