energid e dffermazione

... la forza, la rabbia si propaga in
una spinta energetica possente e
afferma la volonta di esprimersi
nel cuore.

Proponendo un'esperienza
di arte terapia permettia-
mo che la persona, trac-
ciando i segni o usando il
colore, percorra la strada
di una azione, raggiungen-
do poi una conoscenza e
unda consapevolezza nuov.
Puo cosi esplorare una
parte meno o non comple-
tamente consapevole, por-
tandola allesterno, ini-
ziando un processo di
cambiamento che puo pro-
gredire continuando a la-
vorare s cio che ¢ stato
prodotto, integrando me-
todi diversi: movimento,
suono, parole, gesto arti-

stico.
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Arteterapia

un contatto profondo

Metodi e tecniche di arteterapia
e di counseling espressivo: segno,
colore, manipolazione, drammatiz-
zazione. La focalizzazione grafica
del mondo emotivo interno e la de-
finizione delle mappe espres-
sive permettono un'approccio
all'esplorazione di s¢ protetta, non
invasiva ma estremamente esplica-

tiva ed efficace.
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